
Unser Bildungs- und Freizeitprogramm

Dezember 2023 - Februar 2024

Regens Wagner
Neumarkt
Offene Hilfen

... ich fi nde meinen Weg



Folge uns auf Instagram:

offenehilfen_neumarkt

Offene Hilfen  
Neumarkt Nord 

Liebe Teilnehmer, liebe Eltern, 
Schön, dass wir gemeinsam etwas unternehmen!
Das Freizeitheft ist in möglichst einfacher Sprache geschrieben.
Hinweisen möchten wir auf unsere Homepage:
www.regens-wagner-lauterhofen.de
Hier erfahrt Ihr/Sie Aktuelles aus Lauterhofen.
Auch unser Freizeitprogramm ist dort zu sehen. 
Anmeldung bitte mit Anmeldebatt vom Heft oder auch per  
EMail unter: offene-hilfen-neumarkt@regens-wagner.de 

Wichtiges für unsere Teilnehmer:
Jeder kann sich zu den einzelnen Angeboten anmelden.
Es gibt keine festen Gruppen!
Such Dir einfach das Angebot aus, das Dir gefällt!
Du kannst gerne Freunde zu dem Treffen mitnehmen - dann bitte 
vorher bei uns anrufen, wenn der Freund noch nie bei uns war.
Bei Fragen kannst Du uns immer anrufen!
Hast Du einen Vorschlag für einen Ausflug? Dann schreibe Deine Idee 
einfach auf das Feld in Anmeldezettel oder:
	 - ruf uns an
	 - schreibe eine Email
	 - schreibe eine Direktnachricht auf Instagram
Wir wünschen Dir viel Freude mit unserem Programm!



Offene Hilfen
Neumarkt Nord 

Wissenswertes 
Teilnehmer •	 Kinder und Erwachsene mit & ohne Behinderung

Anmeldung •	 Anmeldekarten: ausfüllen - an uns schicken
•	 Anmeldeschluss beachten
•	 Bei Teilnehmenden, die Einzelbetreuung benötigen, 

bitten wir dies auf der Anmeldekarte zu vermerken.

Abmeldung •	 Bei kurzfristiger Abmeldung (bis zu einer Woche 
vor dem Angebot) oder Nichtteilnahme werden 
die Kosten in Rechnung gestellt. Wir bitten um Ihr 
Verständnis.

•	 Bei Angeboten, die in Zusammenarbeit mit KJR, KEB 
und VHS stattfinden, ist bei kurzfristiger Abmeldung 
ebenfalls keine Rückerstattung der Kosten möglich.

Kosten Betreuungskosten:

•	 Gruppenbetreuung bei Teilnehmern ohne  
Pflegegrad: 
1 Stunde:                  5 € 
2 - 3 Stunden:         10 € 
4 - 6 Stunden:         20 € 
ab 6 Stunden:          25 € 
 

•	 Bei vorhandenem Pflegegrad: 
Abrechnung mit der Pflegekasse über die Verhinde-
rungspflege oder dem Entlastungsbeitrag 

•	 Einzelbetreuung auch im Rahmen des Familienunter-
stützenden Dienstes möglich

Bezahlung •	 Eintritte sowie eigene Kosten für Essen und Getränke 
sind vor Ort von den Teilnehmenden zu bezahlen.



Offene Hilfen
Neumarkt Nord

Geld für Getränke / Essen für evtl. Einkäufe

Geld Einkehr, Schwerbehindertenausweis

Geld, Einkehr, Schwerbehindertenausweis

Offene Hilfen, Dr.-Schrauth-Str. 11 e 

13:00 - 17:30 Uhr
09.12.2023

„Handgemacht“ - Weihnachtsmarkt Stadtmuseum

Kaiserburg Nürnberg & Einkehr

Eingangshalle Bahnhof Neumarkt 
10:15 - 16:00 Uhr
13.01.2024

Lothar-Fischer-Museum oder Führung Christuskirche 
Mittagessen beim Italiener

                  Maria Altmann                             Kirsten Dess 

Offene Hilfen, Dr.-Schrauth-Str. 11 e 
11:30 - 16:00 Uhr
03.02.2024 

Big City Life 



Offene Hilfen
Neumarkt Nord 

Ein Abend im Advent mit „Zammgebicht“
Musik-Kabarett-Duo

Reitstadl Neumarkt 

Eintritt: 12 €

18:30 - ca. 21:30 Uhr

15.12.2023

Schlittschuhlaufen und Einkehr im Anemos/Grieche

Zukunftsmuseum in Nürnberg 

Eislaufanlage am Volksfestplatz

Geld für Leihgebühr, Schlittschuhe und Einkehr 
 

17 Uhr

26.01.2024

          Claudia Schottner                         Marcela Koch 

Bahnhof Neumarkt 

Geld für Eintritt und Cafebesuch 
Schwerbehindertenausweis 

9:30 - vorraussichtlich 15:30 Uhr 

24.02.2024

A - Team



Offene Hilfen
Neumarkt Nord

Offene Hilfen, Dr.-Schrauth-Str. 11 e 

Geld für Weihnachtsmarkt

13:00 - 17:00 Uhr
16.12.2023

Regensburg: Haus der Geschichte 

Eingang Bahnhof Neumarkt 

Geld für Eintritt und Cafè, Brotzeit, Beh.ausweis

11:00 - 18:30 Uhr 

20.01.2024    

Offene Hilfen, Dr. Schrauth Str. 11 e 

gutes Schuhwerk, warme Kleidung
Geld für Einkehr

13:00 - 17:00 Uhr
24.02.2024

Winterwanderung mit Einkehr beim Sammüller 

Weihnachtsmarkt Neumarkt  & Krippenausstellung

          Stefan Erhard 0160/4002696        Rüdiger Kunzfeld 

Jugendtreff 2 



Offene Hilfen
Neumarkt Nord 

Weihnachtskonzert im Reitstadl 

Neujahrsessen im Anemos und Kegeln 

Grieche Anemos, Rotbuchenstr. 22, Neumarkt

Geld für Essen und Kegeln  

17:00 - 20:00 Uhr

20.01.2024

Schlossbad Neumarkt  

Parkplatz Johanniszentrum 

Geld für Eintritt und Weihnachtsmarkt 

16:30 - 20:00 Uhr

09.12.2023	

 Cecilia Dworczyk 0151/28402117          Andrea Siegmund

Parkplatz Schlossbad 

Schwimmsachen, Geld, SB-Ausweis  

14:00 - 17:30 Uhr

10.02.2024

 Junge Leute Treff 



Offene Hilfen
Neumarkt Nord 

o

Offene Hilfen
Neumarkt Nord 

Parkplatz vor der Regensburger Str. 44
Gutes Schuhwerk, 
Geld für Einkehr in Höhenberg od. Brotzeit 

14:00 - 18:00 Uhr  
20.01.2024

Parkplatz vor der Regensburger Str. 44
Gutes Schuhwerk,  
Geld für Einkehr in einem Cafè 

14:00 - 18:00 Uhr

17.02.2024

Parkplatz vor der Regensburger Str. 44
14:00 - 18:00 Uhr

02.12.2023

     Claudia Sendlbeck 0160/7052980       Anni Blüml 0151/59939570 

Warme Kleidung, Geld für Weihnachtsmarkt

Weihnachtsmarkt in Plankstetten

Wanderung um den Maria-Hilf-Berg

Wanderung um den Buchberg (Fuchsweg)

Wandertreff  



Offene Hilfen
Neumarkt Nord

Geld für die Bahn und Einkehr 

Geld für Einkehr bei Gasthaus Kienlein / Holnstein 

15:15 h: OH / 15:30 h: Parkplatz Regensburger Str. 44

15:30 - ca. 20:00  Uhr 

15.12.2023

Bowling in Pirate Bowl Velburg  

Bowling in Pirate Bowl Velburg 

15:30 - ca. 20:00 Uhr
19.01.2024

Bowling in Pirate Bowl Velburg 

     Adele Schuyer 0151/55843122        Steffi Knipfer 0160/91555919

15:15 h: OH / 15:30 h: Parkplatz Regensburger Str. 44

Geld für die Bowlingbahn (6 - 8 €) und Essen / Trinken 

Geld für Bowlingbahn (6 - 8 €) und Essen / Trinken 

15:30 - ca. 20:00 Uhr

02.02.2024

15:15 h: OH / 15:30 h: Parkplatz Regensburger Str. 44

Geld für Bowlingbahn (6 - 8 €) und Essen / Trinken 

Kegeltreff „Alle Neune“ 



Offene Hilfen
Neumarkt Nord 

Deutscher Kaiser

machen wir im Dezember keinen Abendtreff! 
Wie bei unserem letzten Treffen beschlossen

Ingolstädter Str. 6, Neumarkt  

Geld

18:30 - 21:30 Uhr
12.01.2024

Ingolstädter Str. 6, Neumarkt

Geld

18:30 - 21:30 Uhr
23.02.2024

        Christian Leitl 0151/15289083        Nicole Leitl 

Dezember: Pause!! 

Deutscher Kaiser

Abendtreff



Offene Hilfen
Neumarkt Nord

In welche Disco wir gehen, entscheiden wir an dem Abend.
Daher treffen wir uns auch in der OH - da ist alles gut zu erreichen! 

Offene Hilfen, Dr.-Schrauth-Str. 11 e 

Geld für Einkehr 

16:30 - 19:30 Uhr
16.12.2023    

Cafebesuch und Kirchgang 

Discoabend

Offene Hilfen, Dr.-Schrauth-Str. 11 e

Geld für Eintritt und Getränke
Personalausweis

20:00 h - 24:00 Uhr   

16.12.2023    

      Susanne Niebler 0160/2416283       

Wir treffen uns in den Offenen Hilfen.

Dann entscheiden wir, in welche Disco wir gehen wollen.

Von der OH aus können wir alles gut erreichen :-) 

Auf Achse 
Kontakt- und Freizeitgruppe für Menschen nach einer Kopfverletzung



Offene Hilfen
Neumarkt Nord

Offene Hilfen, Dr.-Schrauth-Str. 11 e

Unkostenbeitrag: 5 €, Getränke 

13:00 - 16:00 Uhr

09.12.2023

Offene Hilfen, Dr.-Schrauth-Str. 11 e 
bei Schnee: Geeignete Kleidung für draußen - 
sonst: Sportl. Kleidung, Getränke, Geld für Wölpi

13:00 - 16:00 Uhr
13.01.2024

Winter-Wonderland oder Wölpi je nach Wetter

 Faschingsparty

Plätzchen backen und Weihnachtsgeschenke basteln
      Alica Lachmann 0160/99468652             Gaby Ibler 

Offene Hilfen, Dr.-Schrauth-Str. 11 e 
Kommt verkleidet! 
Unkostenbeitrag: 3 €

13:00 - 16:00 Uhr
10.02.2024

Erlebnis-Samstage für Kinder und Jugendliche 



Offene Hilfen
Neumarkt Nord 

Fahrt zum Karneval in Köln / Rosenmontagszug
11.02. - 13.02.2024

Bäckerei Feihl, Regensburger Str. 30

06.12.2023

Vortreffen zur Planung 

17:00 - 19:00 Uhr

Geld für Cafe

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen!
An dem Treffen planen wir gemeinsam die Reise.
Zugverbindungen werden gesucht / eine Unterkunft wurde schon vorangefragt.
Es ist mit Kosten von ca. 350 € zu rechnen. 
Bitte zum Vortreffen mit der Anmeldekarte Dezember anmelden! 

Mexikanischer Kochabend 

Da wir schon im August online soviel Spaß mit Kendy Gemez aus Mexiko hatten und sie 
derzeit zu Besuch in Deutschland ist, wird sie eine Mexikanischen Kochabend für Euch 
anbieten!
Kendy wird Tortillas, Frijoles und weitere Leckereien aus der mexikanischen Küche mit 
euch zaubern!

Schulküche der Regens Wagner Schule

Montag, 11.12.2023

17:30 - 20:00 Uhr

5 € Materialgebühr, Schürze, Getränke



Offene Hilfen
Neumarkt Nord 

i
UBE21090H Weidenflechten „Stern“ für Kinder 

Regens Wagner Holnstein, Stadl der Felsenschänke

Kursgebühr: 18 € zzgl. 8 - 15 € Materialgebühr 
kleine Licherkette (kann auch am Abend gekauft werden) 
Gartenschere, altes Tischtuch, Getränk 

17:30 - 20:30 Uhr 
Freitag, 01.12.2023             Kursleitung: Claudia Schneider

Regens Wagner Schule für Heilerziehungspflege

17:00 - 21:00 Uhr 

 V304008 Wir stellen Reinigungsmittel  
 (z.B. Allzweckreiniger, Waschmittel) selbst her

VHS-Bildung im Grünen - Goldschmiedstr. 52 

Kursgebühr: 40€ inklusive 4 € Materialgebühr 
Zwei leere Schraubflaschen und ein Schraubglas 

10:00 - 13:00 Uhr 

 V305030 Leckere Frühlingsküche

Samstag, 24.02.2023             Kursleitung: Simone Gnebba

Freitag, 26.04.2024             Kursleitung: Martina Mehrer

Inklusive Kurse der VHS - für Menschen mit / ohne Handicap geeignet!

Kursgebühr: 24 € zzgl. 12 € Materialgebühr 
Küchentücher und Schürze, Gefäße für übrige Speisen 

•	 Immer selbst bei der VHS zu den Kursen anmelden!
•	 Wenn ein Assitent benötigt wird, dann immer sofort bei der OH melden!
•	 Bei einem Schwerbehindertenausweis gewährt die VHS 20 % auf die Kursge-

bühr, wenn dies bei der Anmeldung angegegeben wird!!



Offene Hilfen
Neumarkt Nord 

Zukunftspaket für Bewegung, Kultur und Gesundheit 
- die Offenen Hilfen erhielten Förderzusage! - 

Individuelle Unterstützung, Nachteilsausgleich und  
Notenschutz f. Schüler/innen mit besonderem Bedarf

Parsberg:			         Neumarkt: 

Dienstag, 21.11.2023 Dienstag, 30.11.2023
18:00 - 20:00 Uhr 18:00 - 20:00 Uhr
Rathaus Parsberg Fachschule für 

Heilerziehungspflege 
Dr.-Schrauth-Str. 11 f
Neumarkt 

Referentin: Alexandra Schwarz, Diplom-Sozialpädagogin
                Regens Wagner Offene Hilfen Neumarkt Süd
Sie wünschen einen barrierefreien Zugang oder Assistenz?
Kontaktieren Sie uns unter: 09181/40627-270 oder über
offene-hilfen-neumarkt@regens-wagner.de

•	 Kinder und Jugendliche werden am 17.11.2023 von 16:30 - 18 Uhr bei unse-
rem ersten Zukunftsausschuss einen inklusiven Adventskalender planen!

•	 Es werden Lose an Familien, denen es aus finanziellen Gründen nicht möglich 
ist Freizeitaktivitäten zu nutzen, verteilt. Im Adventskalender in der OH befin-
det sich hinter jedem Türchen eine Losnummer, diese wird in den Sozialen 
Medien und der Eingangstür der Offenen Hilfen bekannt gegeben. 

•	 Unter Vorlage der Losnummer können die Gutscheine für Freizeitaktivitäten 
dann bei uns abgeholt werden! 

•	 Zudem sollen Spielgeräte für den Garten der OH angeschafft werden! 



Der Bereich der Offenen Behindertenarbeit wird gefördert von:

Regens Wagner Offene Hilfen
Neumarkt Nord

Dr.-Schrauth-Str. 11 e
92318 Neumarkt

Tel.: 09181/40627-270
Fax: 09181/40627-273
E-Mail-Adresse:  
offene-hilfen-neumarkt@regens-wagner.de

	 Information und Beratung
	 Freizeitangebote
	 Familienunterstützender Dienst
	 Wohnen mit Begleitung und Assistenz
	 Individualbegleitung in der Schule
	 Pflegeberatung                           

Interessensvertretung Homepage:  
www.regens-wagner-lauterhofen.de

... ich fi nde meinen Weg


